Sniadanie Obiad Podwieczorek Kolacja Il Kolacja
Kawa zboz. z mlekiem Krem z bialych warzyw Herbata 300ml Budyn z sokiem
300m! (BIA, GLU) z grzankami 350m} Chleb mieszany 130g | malinowym 200ml
Chleb mieszany 130g (SEL) (GLY) (BIA)
. (GLY) Rumsztyk smazony z Masto 20g (BIA)
2 Masto 20g (BIA) cebulkg 100g (GLU, Salceson 50g
S | o |Pastaztwaroguijajek JAJ) Pomidor 50g
g s | 50g (BIA, JA)) Ziemniaki 200g
| S | Zupa mlecznaz Mix warzyw
< | O |kaszka manng 250ml gotowanych 100g
S (BIA, GLU) Sos pietruszkowy 50g
N Papryka konserwowa (BIA, GLU, SEL)
50g (GOR) Mandarynka
Szynka drobiowa 25g ’
(SOJ)satata fise
Kawa zboz. z mlekiem Krem z bialych warzyw Herbata 300mi Budyn z sokiem
300mi (BIA, GLU) z grzankami 350ml Chleb mieszany 130g | malinowym 200m!
Chleb mieszany 130g (SEL) (GLU) (BIA)
(GLY) Rumsztyk gotowany Masto 20g (BIA)
o. | Masto 20g (BIA) 100g (GLU, JAJ) Szynka drobiowa 50g
§ Pasta z twarogu i jajek Ziemniaki 200g (80J)
B {50g (BIA, JAJ) Sos pietruszkowy 50g Pomidor b/s 50g
8 | Zupamlecznaz (BIA, GLU, SEL)
% | kaszkq manng 250ml Mix warzyw
— | (BIA, GLU) gotowanych 100g
Pomidor b/s 50g Mandarynka
Szynka drobiowa 25g
(80J) satata lis¢
¥ Kawa zboz. z mlekiem300mi (BIA, | Krem z bialych warzywz Herbata 300mIChleb | Chleb razowy
& GLU)Chleb razowy 130g(GLU)Masto | grzankami 350mi(SEL)Rumsztyk razowy 40g(GLU)Masto 59
§ o {209 (BIA) gotowany100g (GLU, JAJ) 130g(GLU)Masto 20g | (BIA)Ser bialy 25g
X § Pasta z twarogu i jajek50g (BIA, Mix warzywgotowanych 100g (BIA)YSzynka (BIA)
2] F A Ziemniaki 200g drobiowa
S, | 3 | Papryka konserwowa50g Mandarynka 50g(SOJ)Pomidor
& (GOR)salata lise Sos pietruszkowy 50g(BIA, GLU, 50g
Szynka drobiowa 25g(S0J) SEL)
Kawa zboz. z miekiem Krem z biatych warzyw Herbatniki 3 szt. (BIA, | Herbata 300mi Budyn z sokiem
300ml (BIA, GLU) z grzankami 350mi GLU, JAJ) Chieb pszenny 130g | mafinowym 200m!
Chleb pszenny 130g (SEL) (GLY) (
& 6Ly Rumsztyk gotowany Masto 20g (BIA)
£ | Masto 20g (BIA) 100g (GLU, JAJ) Szynka drobiowa 50g
§ Pasta z biatek 100g Sos pietruszkowy 50g (80J)
= |Zupamlecznaz (BIA, GLU, SEL) Pomidor b/s 50g
£ | kaszkq manng 250ml Mix warzyw
£ | (BIA, GLU) gotowanych 100g
Pomidor bls 50g Ziemniaki 200g
Szynka drobiowa 25g Mus bananowy 1 szt.
(SOJ) satata lisé
Kawa zboz. z mlekiem Krem z biatych warzyw Herbata 300ml
- 300mi (BIA, GLU) 2 grzankami 350ml Chleb pszenny 130g
2 Chleb pszenny 130g (SEL) (GLU)
% 1 (GLY) Rumsztyk gotowany Masto 20g (BIA)
S § Masto 20g (BIA) 100g (GLU, JAJ) Szynka drobiowa 50g
2 % Pasta z twarogu i jajek Sos pietruszkowy 50g (80J)
S8 50g (BIA, JAJ) (BIA, GLU, SEL)
] Zupamlecznaz Mix warzyw
N kaszkg manng 250mi gotowanych 100g
{BIA, GLU) Ziemniaki 200g

748

Ogéina P 167818 87,80 68,76 16,38 221,87 73,58

Lekkosirawma P 167812 87,59 68,76 15,29 22082 12,46 8,22
CukrzycaP 2 102,18 77,62 7251 17,84 175,40 52,85 758
-Migkoduszczowa P 1978,3% 87,38 84,58 13,53 22187 73,42 701
Papkowats P 182379 81,38 8242 12.4% 200,72 64 84 7,85

Alergeny legenda:

BIA - Biatko mleka krowiego, GLU - Gluten oraz zboza i produkty zawierajgce gluten
JA - Jaja kurze, ORZ - Orzechy arachidowe, orzechy arachidowe, orzechy wioskie, laskowe, pistacje, migdaty, brazylijskie, makadamia, SEL -
Seler | produkty pochodne; DWU Dwutlenek siarki | siarczyny, RYB - Ryby i produkty pochodne SKO - Skorupiaki i produkty pochodne MIE -

Migczaki i produkty pochodne SOJ - Soja i produkty pochodne GOR - Gorczyca i produkty pochodne, ZIA - Ziarno sezamu i produkty

pochodne tUB - tubin i produkty pochodne




